
GEDULD -   
DIE VERGESSENE TUGEND 
EIN VORWEIHNACHTSWORKSHOP

GEDULD UND ACHTSAMKEIT  
IN EINEM ATEMLOSEN UMFELD LEBEN 
• Wo kann ich mir heute noch leisten, „geduldig“ zu sein?
• Wie unterscheidet sich „Geduld“ von Inkompetenz oder Ignoranz?
• Welche „Geduldstechniken“ gibt es?

1993 sagte der damalige BMW-Vorstandsvorsitzende Eberhard von Kuenheim: „Wettbewerb ist 
mehr und mehr eine Frage richtiger Beherrschbarkeit von Zeit. Nicht die Großen fressen die 
Kleinen, sondern die Schnellen überholen die Langsamen.“ Der Schwerpunkt dieses Zitates liegt 
nicht auf der Geschwindigkeit als solcher, sondern auf dem sehr bewussten Umgang mit Zeit. Wir 
müssen unsere eigenen Zeithorizonte (an)erkennen, um zu wissen, wie schnell wir letzlich sein 
können. In der Natur ist das offensichtlich: Ich kann weder beliebig früh ernten, ein Baum wächst 
nicht in Stunden, noch kann ich immer nur ernten. Ich muss erst säen und jedes Feld braucht 
Pflege und Regeneration. 
 
Diesem Gedankengang folgend, laden wir Sie ein, in der Hektik der Vorweihnachtszeit auf dem 
wunderbaren Landgut Stober (mit Auto oder ÖPNV nur gut 1 Stunde von Berlin) noch einmal tief 
durchzuatmen, um sich gemeinsam mit uns anzuschauen, wie man notwendige Zeithorizonte 
privat wie beruflich erfolgreich erkennen, platzieren und verteidigen kann. 

2 1/2 Tages-Workshop (Start Freitagabend) inkl. 2 Übernachtungen und bester Verpflegung:  
16.–18.12.22, Landgut Stober, € 899.- inkl. Mehrwertsteuer.

ReferentInnen: 
Veronika Langguth, u.a. aus Funk und Fernsehen bekannte Trainerin und Atemtherapeutin 
Frieder Demmer, langjährig international erfahrener Manager, Trainer und Coach 

Melden Sie sich einfach per E-Mail über den QR-Code auf der rechten Seite an. 

Wir freuen uns auf Sie!
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